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EGITIM MODULU 17: Vahsi Doga Ortaminda Afet
Magduru Psikolojisini Anlamak
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Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak, burada ifade edilen goris ve
fikirler yalnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltir
icra Ajansi'nin (EACEA) goriislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de
EACEA bu goris ve fikirlerden sorumlu tutulamaz.
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Sorular

Seg¢meli cevaplar (dogru cevabi x ile isaretleyin)

Asagidakilerden
hangisi vahsi doga
afetlerinde Psikolojik
ilk Yardimi (PFA) en iyi
tanimlar?

a. Uzak bolgelerde fiziksel yaralari tedavi etme
yontemi

b. Afetten etkilenen kisilere aninda duygusal ve
psikolojik destek saglama

c. Vahgi doga arazisinde gezinme teknigi

d. Acil durumlarda kaynak tahsisi protokoli

2. Vahsidoga a. Magdurlarin agik hava hayatta kalma egitimini
ortamlarinda PFA’nin | tamamlamasini saglamak
birincil amaci nedir?
b. Ogrenenlerin tercih ettikleri dillerde konusmasini tesvik
etmek
c. Uzun sureli psikoterapi saglamak
d. Magdurlara dogal tehlikelerden kaginmayi 6gretmek
3. Uzak vahsi doga a. Onceki vahsi doga deneyimi
bolgelerinde
psikolojik b. izolasyon ve aninda destek eksikligi
savunmasizlig artiran
i - ]
faktdr nedir? c. lgme suyu bulunabilirligi
d. Fiziksel zindelik
4. Vahsi doga a. Hemen ilag recete etmek
ortamlarinda PFA
uygulanirken hangi b. Guvenligi, sakinligi ve baglantiyi tesvik etmek
eylem temel kabul
dio
edilir? c. Grup eglence etkinlikleri diizenlemek
d. Hayatta kalma sinavlari yapmak
5. Egitimciler vahsi doga | a. Fiziksel yaralar duygusal tepkilerden daha 6nemlidir

afet midahalesi
ogretirken
vurgulamalidir ki:

b. Magdurlar travmaya gecikmis psikolojik tepkiler
gosterebilir

c. Yalnizca egitimli psikologlar destek saglayabilir

d. Vahsi doga ortamlari otomatik olarak stresi azaltir
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6. 6.Uzak disortam a. Asiri tibbi ekipman
afetlerinde PFA
saglamanin temel b. Sinirli iletisim ve destek kaynaklari
zorlugu nedir?
c. Cok fazla egitimli profesyonel bulunmasi
d. Vahsi doga tehlikelerinin olmamasi
7. 7.Vahsidoga a. Yalnizca profesyonel rehberler
afetlerinde PFA’dan
en fazla kim fayda b. Travmatik olay sonrasi akut stres yasayan herkes
gorar?
c. Genis hayatta kalma becerilerine sahip kisiler
d. Yalnizca ¢cocuklar veya ergenler
8. Ogretmenler a. Senaryo tartismalarinda eylemleri gerekgelendirmelerini
ogrenenlere disinceli | istemek
karar verme becerileri
nasil kazandirabilir? b. Onceden belirlenmis cevaplar vermek
c. Sonuglari tartismaktan kaginmak
d. Yalnizca yanit hizina odaklanmak
9. Asagidakilerden a. Egitimciler yalnizca fiziksel hayatta kalma becerilerine
hangisi vahsi doga odaklanmahdir
afet hazirhginda
egitimci rolt hakkinda | p_Egitimciler hem psikolojik hem fiziksel hazirligi 6gretmede
DOGRU bir ifadedir? | ro| oynar
c. Egitimciler duygusal tepkileri tartismayi caydirmalidir
d. Egitimciler ruh saghgi farkindaligindan sorumlu degildir
10. Vahsi doga a. Ruh sagligi profesyonellerinin yerini almalarini saglamak

egitimcileri igin afet
kurbani psikolojisi
egitimi neden
onemlidir?

icin

b. Stres tepkilerini tanimalarina ve acil durumlarda basa
cikmayi desteklemelerine yardimci oldugu igin

c. Psikiyatrik bozukluklari teshis etmelerini saglamak igin

d. Magdurlarda herhangi bir psikolojik tepkiyi tamamen
onlemek igin
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